PERCHE SONO DIVENTATO/A VEGETARIANO/A?

Sono vegetariano/a per caso, per provare, ed ho provato un tale
miglioramento generale che non penso di tornare a mangiare
"carne putrefatta".

Sono vegetariano/a perche ho letto dei libri (vedi la nota).

Sono vegetariano/a per una motivazione etica, ambientale,
religiosa, salutista, ecc.

Aggressivita scomparsa e mi sento piu in pace, tranquillo/a e
rilassato.

Non sono in sovrappeso e il colesterolo & uno sconosciuto.
Sento il mio corpo che fa il pieno di nutrienti e di vero calcio.

Ho piu energia e forza fisica.

Non mi abbiocco piu dopo i pasti, anzi sono piu sveglio/a.
Scomparse le patologie (raffreddore, febbre, mal di gola, virus
stagionali, etc...) che fanno comodo alle farmacie.

L'amore verso la Madre Terra € aumentato e guardo il mondo con
altri occhi.

Faccio il pieno di fitonutrienti, promotori di salute e longevita e
non rischio di mangiare ormoni, antibiotici e farmaci vari.

Sono vegetariano/a per diminuire I'entropia dell’universo.

Sono vegetariano/a anche perché chi mangia ancora "cadaveri
putrefatti” € antico/a, anzi mi sento molto alla moda.

Bibliografia:

The China Study - T. Collin Campbell

Alimentazione Naturale - Valdo Vaccaro

Henry Chenot - Il codice segreto della salute

Gerge Hhsawa - L'Arte del ringiovanimento e della longevita
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