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State lontani da chi parla con voi con le
braccia conserte.

di Paolo Franzese
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Qualunque azione capace di inviare un segnale visivo ad un osservatore [...] e di
comunicargli una qualsiasi informazione.
— Desmond Morris

Quando incrociamo le bracdia 1 significato &

chiusura:

- NON SiAaMoO interessati a comunicane;

- l'interlocutore non ¢ sembra cosl interessante;

- l'argomento non & interessante;

- siamo in difficolta (fisicaverbale);

- ¢ stiamo letteraimente proteggendo;

- non avete un coach che cura la vostra comunicazions;
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Tutti i contenuti sono sotto Licenza Creative Commons
Contatti +39 388 1020417 - info@imaginepaolo.com
Pag. 1



& imaginepaolo di Paolo Franzese
v PDF generato dal sito www.imaginepaolo.com il 01/05/2026

Fate attenzione quando parlate con qualcuno che ha le braccia in questa posizione.

Infatti le braccia sono incrociate al petto nel tentativo di creare una barriera tra voi e I'interlocutore,
che avverte una situazione sgradevole.

Le braccia conserte sono una posizione usata come atteggiamento negativo e difensivo, il vostro
interlocutore si sente incerto ed insicuro.

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 14 Maggio 2015
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