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Le 12 promesse – Il credo dell’ottimista, vi apriranno un nuovo universo di possibilità.

Assolutamente da leggere

Le 12 promesse – Il credo dell’ottimista

Prometti a te stesso:

1. Di essere così forte che niente potrà turbare la tua pace mentale.
2. Di augurare salute, felicità e prosperità a tutte le persone che incontri.
3. Di far sentire a tutti i tuoi amici che in loro c’è qualcosa.
4. Di guardare il lato luminoso di tutte le cose e di fare in modo che il tuo ottimismo diventi 

realtà.
5. Di pensare solo al meglio, di impegnarti solo per il meglio e di aspettarti solo il meglio.
6. Di essere felice del successo altrui come se fosse il tuo.
7. Di dimenticare gli errori del passato e di tendere verso maggiori conseguimenti futuri.
8. Di essere sempre allegro e di donare un sorriso a ogni creatura che incontri.
9. Di dedicare così tanto tempo al tuo miglioramento da non avere tempo di criticare gli altri.

10. Di essere troppo grande per albergare preoccupazioni, troppo nobile per accogliere ira, 
troppo forte per provare paura e troppo felice per permettere che si creino problemi.

11. Di avere una buona opinione di te stesso e di proclamarlo al mondo, non con grandi parole, 
ma attraverso grandi azioni.

12. Di vivere confidando che il mondo sia dalla tua parte, finché segui sinceramente la tua parte 
migliore.

Christian D. Larson, dal libro di Joe Vitale – ”The Key“: Il credo dell’ottimista apparve per la prima
volta nel 1912 in un libro di Christian D. Larson – “Your Forces and How to Use Them”
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The Key
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Scritta da un guru dell’auto-aiuto, maestro di “The Secret”, questa guida di vita svela dieci metodi per
ottenere molto di più in tutti i campi della vita.

Scritta da un guru dell’auto-aiuto, maestro di “The Secret”, questa guida di vita svela dieci metodi
per ottenere molto di più in tutti i campi della vita. Il lavoro, i soldi o i rapporti con gli altri vi creano
dei problemi? C’è qualcosa che volete disperatamente, ma che non riuscite ad avere, per quanto
ci proviate? Se siete stanchi di lottare e volete conoscere il vero segreto del successo, “The Key”
vi aprirà un nuovo universo di possibilità. Il manuale dimostra come ognuno possa riuscire a
ottenere davvero benessere e felicità, rivelando dieci valide strategie per superare definitivamente
le convinzioni autolimitanti, le “controtendenze”, idee e opinioni che riducono il nostro potenziale e
attirano ciò che non vogliamo invece di ciò che realmente desideriamo. Joe Vitale riesce ad
affrontare complessi temi psicologici rendendoli estremamente facili da comprendere e da
applicare nella vita quotidiana. Unendo saggezza pratica e conoscenza spirituale per far
conoscere la verità su se stessi, offre strumenti infallibili per aprire nuove possibilità e nuove
opportunità.

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 18 Giugno 2014
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