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dellafelicita.

di Paolo Franzese

La lista della felicita.
O Svegliati presto

O visualizza la tua giomata.

O Ama te stesso:

O Mangia sanc e variegato:

[ Realizza i tuci segni:

O Sorridi:

O Circondati di belle persone:

O] Regalati del tempo

[ Crea abitudini salutari;

O Medita e ascolta la musica

O Credi in te stesso.

O Impara qualcosa di nuovo:

O Da. ricevi e sii grato,;

O Fa cio che ami e ama cid che fai;
[ Festeggia i successi
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Da tempo gira su facebook questo “rituale della felicita”:
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Ho preparato per voi questo file da stampare, tagliare e fare tanti post-it.

Svegliati presto;

Visualizza la tua giornata;
Ama te stesso;

Mangia sano e variegato;
Realizza i tuoi sogni;

Circondati di belle persone;
Regalati del tempo;

Crea abitudini salutari;

Medita e ascolta la musica;

Credi in te stesso;

Impara qualcosa di nuovo;

Da, ricevi e sii grato;

Fa cio che ami e ama cio che fai;
Festeggia i successi;

egalo per tutti, lalista

La lista della felicita.
O Svegliati presto

O Visualizza la tua giomata.

O Ama te stesso;

O Mangia sanc e variegato:

O Realizza i tuci segni:

0O Sorridi;

O Circondati di belle persone:

O Regalati del tempo:

[ Crea abitudini salutari;

O Medita e ascolta la musica

O Credi in te stesso

O Impara qualcosa di nuovo:

£ Da. ricevi e sii grato.

O Fa cio che ami e ama cio che fai;
O Festeggia i successi

La lista della felicita.
O Svegliati presto;

O visualizza la tua giornata:

O Ama te stesso

O Mangia sanc e variegato

O Realizza i tuoci sogni

O Sorridi

O Circondati di belle persone

O Regalati del tempo:

O Crea abitudini salutari;

O Medita e ascolta la musica;

O Credi in te stesso:

O impara qualcosa di nuoVo;

O Da. ricevi e sii grato,

O Fa cié che ami e ama cié che fai;
[0 Festeggia i successi

Tutti i contenuti sono sotto Licenza Creative Commons
Contatti +39 388 1020417 - info@imaginepaolo.com

Pag. 1



@ imaginepaolo di Paolo Franzese

PDF generato dal sito www.imaginepaolo.com il 09/08/2025

La lista della felicita.

0 Svegkati presio

O Visualizza la tua geormala
O Auma B slesso

O Manga sano & vadegaio;
D) Roahxra | tuoi sogn

0 Saricti

[ Crcondat i balla perscna
O Regalat del bempa

O Crea abudini salutan

O Medita & ascoita la musica
O Credi in e stessc:
Oimpars quaicoss di nutvo;
DI D&, rioma & Sil graio;

DO Fa cits che ami & ama o che fai
DO Festegia o success:

a lista della felicita.
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O'Visusszra ln tun gedmain
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O Credi in e stesso.
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OFa ca chi 8mi 0 Sk oo cha fal
O] Festegpia i sutcess:

Siate felici, Auguri...

- La lista della felicita.

O Sveghati presio;

O isuakszs la bud gt
O Ama te stesso;

O Manga sana o vanegalo,
O] Roakzza | huoi sogn
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O Circordat di belle persons,
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DI Db, rice @ Sil graito
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£ O Medis & ascoits la musics
| DCredi in e siessn;
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O D noe & sl grasic:
O Fa ci chi 8eni @ @ma b cha fal

| CFesteqpia i suscesai

X
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4 O Regalat del bempa

O Crea abigudni salutan

i OMedita o ascoita la musca

O Credi in 10 stossa;

. Oimpars quaicess di nustrs;
I DDA, e & sii grato

DO Fa cib che ami & ama o che fai
[ Fastegpia i succissi

. La lista della felicita.
O Swwgkati presio;

: DOVisusizrs ls tus gomasin

: DA te stessc

© OManga sand & wanegato;

| DRealizza | heoi sogni

i DSomdi.

:  OCecondal i bolle perscna

i DRegalat del bemes;

© D Cren sbRudini salutan

i DMedits & ascoits la musica

: OCrad in b stesso;

i Oimpana quakcesa di nucrg;

: DD, noev o i grate:

i OOFa it che ami o Bma o cha s
i COFestegga i succeas

i La lista della felicita.
i O 5weghsti presio;

i+ OVisuahizra la tua geomata

i ClAma te siesso

i OMangia sand o vasegaio

i CIResirzs | o sogn:

O Serdi

i [Circondat di belle persone,

i CORegalat del bempo,

O Crea abitudini salutan

i COMedia e ascolta la musica

i CCred in e stesso;

i Climpars quaicesa di netrv,

i D&, rices & i grat

i OF# ci che ami & ama o che fai
+ O Fesieggia i success:

x - » w

| La lista della felicita.
i O Swegliati presic.

i CIVisushzrs la fun geoemata

i OAma te siessc

| CManga sana & wirsgats;

i O Realizza i hadi sopni

{ Oimpara quakcosa di nudva;
| DD, ricess @ sii graio:

X OFa ci cha ami @ aena ot cha fail
| [Festeggia | sstcesa

@imaginepaoloCome essere felici? ##felicita ##formula ##happiness ##spiritualita

#Hweareimaginers ##comefare ##paolofranzese ##sangiorgioacremano ##napoli

##digitalcoach? suono originale — imaginepaolo

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 25 Dicembre 2013
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