
33 modi per essere creativi
di Paolo Franzese

1. Fare liste
2. Portarsi ovunque un quaderno
3. Provare la scrittura creativa
4. Stare lontano dal computer (per un po’)
5. Essere un po’ mistici
6. Smettere di colpevolizzarsi
7. Fare delle pause
8. Cantare sotto la doccia
9. Bere caffè/the

10. Conoscere le proprie radici
11. Ascoltare nuova musica
12. Essere aperti
13. Circondarsi di persone creative
14. Ricevere feedback
15. Collaborare
16. Non arrendersi
17. Applicarsi, applicarsi, applicarsi
18. Permettersi anche di fare degli errori
19. Andare in un posto sconosciuto
20. Guardare film stranieri (far east, sudamerica…)
21. Essere grati per quello che si ha già
22. Riposarsi – tanto
23. Prendersi dei rischi
24. Rompere le regole
25. Fare più di quello che ci rende felici
26. Non esagerare
27. Leggere una pagina del dizionario
28. Creare una struttura
29. Smettere di essere perfetti per…qualcun altro!
30. Vi è venuta un’idea? Scrivetela!
31. Tenete pulita e ordinata la scrivania
32. Divertitevi
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33. Portate a termine qualcosa di sospeso

Fonte: http://frederikfrede.com/post/5814375430/how-to-stay-creative

Da un articolo scritto da Paolo Franzese il 17 Giugno 2013
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